
中身を水洗い2

袋から取り出し、
皮をむく1

水分がついたまま、
袋に戻す。3

レンジに入れ数分！4 盛り付け完成！5

※

※

※

※

※

オーブンは絶対に使用しないでください。
電子レンジで加熱中、袋はふくらみますが蒸気吹き出し口から自然に
蒸気が抜けますのでご安心ください。
加熱後は、袋や中身が熱くなっておりますので、ヤケドにご注意ください。
吹き出し口から蒸気・水分が抜けます。ヤケドにご注意ください。
野菜以外では使用しないでください。

ご
注
意

レンジで
おいしく
簡単調理

チン♪

1
POINT

レンジに入れるだけの
カンタン調理！

2
POINT
レンジでラクラク時短調理！

洗いものの必要が
ないので、後片付けも
　カンタン♪

500w
約5分




