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1

袋からえだまめを取り出し、水
洗いをして下さい。

2

レンジ対応袋に戻しチャック
を閉めます。

3

お皿にのせて目安時間を参
考にして電子レンジで加熱し
て下さい。

4

チャックを開けてお皿に取り
出してお好みで調味料を加え
お召し上がりください。

洗ってレンジに入れるだけ！ 簡単調理 5分（500w）300g 3分30秒（500w）200g




