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オーブンは絶対に使用しないでください。
電子レンジで加熱中、袋はふくらみますが蒸気吹き出し口から自然に
蒸気が抜けますのでご安心ください。
加熱後は、袋や中身が熱くなっておりますので、ヤケドにご注意ください。
吹き出し口から蒸気・水分が抜けます。ヤケドにご注意ください。
野菜以外では使用しないでください。

ご
注
意

レンジで
おいしく
簡単調理

チン♪

中身を水洗い2封を開ける1 袋に戻ししっかり閉め3

レンジに入れ数分！4 盛り付け完成！5

1
POINT

レンジ袋なら、中身を洗ってレンジに入れるだけのカンタン調理。
他にも、火を使わないのでお年寄りやお子様でも安心に調理できたり、
室温に影響を与えないのでエアコンの節電になるなど、主婦にうれしい
ポイントがたくさん。

レンジに入れるだけのカンタン調理！

2
POINT

レンジ調理は蒸し器での調理とくらべ、調理時間がなんと約1/4に短縮
できます。洗い物の必要もないので、後片付けもカンタンです。
しかも、袋のまま調理するので、美味しさを逃さずふっくらホクホクのじゃ
がいもに蒸しあがります。

レンジでラクラク時短調理！

約20分

約6分


